المرحلة : الثالثة
المادة : كرة السلة

الفصل : الخامس
عدد الساعات : 3
مفردات المنهج

1. الارتكاز والخداع:

· تعريف الارتكاز والخداع.
· أنواع الارتكاز والخداع.
· كيف يؤدى الارتكاز والخداع.
2. التكتيك الهجومي:
· تقسيمات التكتيك.
· أساليب الهجوم.
3. الهجوم السريع:

· تعريف الهجوم السريع.
· مراحل أداء الهجوم السريع.

4. أنواع الهجوم السريع: 

· الهجوم السريع الحر.
· الهجوم السريع المدروس.
· العوامل المهمة في نجاح الهجوم السريع.

5. أساليب الهجوم السريع المدروس (الهجوم ضد الدفاع عن المنطقة بنوعيه):

· الهجوم بواسطة الحجز المزدوج.
· الهجوم بواسطة لاعبي الارتكاز.
6. الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل بأنواعه.

· عمل ستار بواسطة رجلي الارتكاز.
· الحجز لتحرير قاطعين.
· التمرير والقطع من على جانبي لاعبي الارتكاز.
7. الهجوم ضد الدفاع المختلط بأنواعه.
8. لعب + وتحكيم على مدى الفصل الدراسي
